
スキーバッジテスト 

主  催 愛媛県スキー連盟 

会  期 ①２０１２年 １月２２日（日）        級別テストのみ 

久万スキーランド        受付場所  レストハウス内 

 

          当日 講習  １０：００～１２：００ 

級別検定   １２：３０～ 

受 検 料 当県連が定める、テスト料金表による 

申込方法 現地受付    ９：００～ ９：３０ 

 

スキーバッジテスト種目 

 

級別テスト １級 

テスト区分 実技種目 斜面設定 実 施 要 領 ・ 評 価 の 基 準 

１級 

・パラレルターン大回り  ・中急斜面・ナチュラル 
状況・条件に対応して滑る能力 

ターン運動の構成（ポジショニングとエッジング） 

斜面状況への対応（スピードとターン孤の調整） 

運動の質的内容（バランス・リズム・タイミング） 

・パラレルターン大回り  ・急斜面・ナチュラル 

・パラレルターン小回り  ・急斜面・ナチュラル 

・パラレルターン小回り  ・中急斜面・不整地 

・フリー滑降  ・総合斜面・ナチュラル 

 

(3)級別テスト（２～５級）実践講習テスト 

テスト区分 実技種目 斜面設定 実 施 要 領 ・ 評 価 の 基 準 

２級 

・パラレルターン大回り  ・中急斜面・ナチュラル 公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地

での移動技術」の回転技術を指導し、運動

課題の到達度を評価 

・パラレルターン小回り  ・中～中急斜面・整地 

・フリー滑降  ・総合斜面・ナチュラル 

３級 

・大回りターンの連続ができ

る 
 ・中斜面・整地 公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地

での移動技術」の回転技術を指導し、その

到達度を評価 
・小回りターンの連続ができ

る 
 ・中斜面・整地 

４級 
・大回りターンの連続ができ

る 
 ・緩中斜面・整地 

公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜地

での移動技術」の制動技術と回転技術を指

導し、滑りの度合いを評価 

５級 ・大回りターンができる  ・緩斜面・整地 

・公認検定員（講師）が、講習を通し「傾斜

地での移動技術」の制動技術と回転技術を

指導し、滑りの度合いを評価 

 


